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" DAMPAK ASAP KARHUTLA
BAGI KESEHATAN

batuk, pilek,
sesak napas

&
Iritasi mata

merah, perih,
berair

Gangguan
pernapasan
asma, bronkitis,
paru-paru

Memperburuk

penyakit jantung
dan lainnya

o Jaga dan rawat

‘ Jaga
ﬂ . o ytara

Karhutla bukan hanya merusak hutan
dan lingkungan, tetapi juga menganca
kesehatan kita semua. Asapnya dapat
menyebabkan gangguan pernapasan,
iritasi mata, serta memperburuk
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YUK, LAKUKAN = T T
PENCEGAHAN! - JIKATERPAKSA

Hindari
pembakaran lahan
dan hutan.

Gunakan masker |
standar (N95/KN95
atau masker medis).

Lindungi mata |

| lingkungan sekitar
dengan kacamata.

kita.

Gunakan masker
saat kualitas udara
buruk.

Kurangi aktivitas
fisik yang berat.

Segera ke fasilitas
kesehatan jika
mengalami gangguan
pernapasan.

Perbanyak konsumsi
air putih dan jaga
imun tubuh.

DINAS KESEHATAN KABUPATEN LUWU UTARA
Bersama Mewujudkan Luwu Utara yang Sehat,
Unggul, Terkemuka dan Akseleratif




